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��������

The� reseach� aims� to� authenticate� the� relation� between�

medical� developments� and� Islamic� provisions� that� our� Is-

lamic�jurists�extracted�from�a�subject�that�concerns�the�ma-

jority�of�women�as�a�result�to�using�one�form�of�birth�con-

traception�which�is�the�IUD�)Intrauterine�Device(،�which�has�

led�to�certain�changes�in�their�menstrual�cycle� resulting� in�

distress�and�confusion� regarding� the�verdict� of� these�new�

bleeding��patterns� that�were�caused�by� the� IUD،�a�device�

that�was�non-existent�at�the�time�of�the�Juristis��

Multiple� religious�verdicts�were�conducted�regarding�this�

subject،� The� research� was� conducted� in� descriptive� ana-

lytical� methodology�� The� research� will� be� divided� into� an�

introduction�and�two�sections،�in�the�first�section:�definition�

of�menstruation� and� irregular� bleeding� and� the� conditions�

mature�women�in�menses���

In� the� second� section:� IUD،� its� typed�and� side� effects،�

probable�juristic�verdict�on�this�matter��
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The�main�purpose�is�to�prove�that�Islam�is�a�global�religion�

in�clearing�any�form�of�ambiguity�or�mystery�on�this�matter�

�and�discovering�that�The�minimum�or�maximum�days�of�

menstrual�period�cannot�be�determined،�it�depends�on�the�

nature�of�the�woman�herself،�even�if�its�less�than�a�day،�or�

up�to�five�or�seventeen�days،�if�the�blood�is�continuos،�it�is�

called�a�mentrual�period�

Keywords:�

Medical� developments،� IUD،�Duration�of�menstrual� pe-

riod،�Irregular�bleeding،�menstrual�bleeding،�menses�
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������ا������ا�����

ا������

ا���������ى�إ�����،�وا����������ى��������وا������،�وا���ة�وا���م���ى�

�����ور�����ا��ا�ي�إ�ى�ر��ا��،�������������rو��ى�آ���وأ������

أ�������������أ����ا����م�ا����ي�ا������وا�����د��ي�ا����ل�ا���ي������

ا������ى�ا����،�����������ا�ا����م�ا������وا�����رع��ي�ا����ل�ا���ي�ا������

���������وا������،� ا������� ا����� وا���ازل�وا��ي����������� ا������ات� ���

و���������ت�إ�ى���ز��������أ��ز����ا�������ت�ا�������ا������،�����������

�ي� ا����اب� و���� ا������،� ���� ��� ا�����ر��� و���� ا����ء� ��� ������

ا����و��ا���درة�������،�و�ي�����ا��م�ا�����������ا����ام�و����������ا�����

���ف�ب»ا�����«�وا������د��إ�ى�������أ��م���د����ا��ي�أ�����،�و��أ��ي��ي�

��ا�ا������������ا���ا�����إ��������������ن�أ���ا������ا�����ي���ى�

ا��ورة�ا�������و����������������������ة�ا��ورة�ا�����������ا����ء،�أو������

وا������ �،������ ��را��� ������ر�� �ي� ���ي� أ��ر� ���� وا���اب،� ���ة� �ي�

�ي���������،������ل�ا�������ا������ا��ي�������ا����ء�������م�����

وا�������� ا����� ������ �ي� ا�����ء� �����ات� ��ى� و������ �����ي،�

����وج���������ي،���ي�������د�����������،�و��������ا����م�ا�����د��������

أن���ا�ى������ا����م�ا����ي����������أن����ن�و�������������ا����ي�����ا�راء�

ا�����د�������و��د�ا���ف�������������ا���رد،������ا������������وأن�
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ا��را��ت�ا���������������ا����ل�إ�ى������ا����،�و������������ا�����ء��ي�

����ا������،�و����������ن��������ي�ز���������إ������ت�وا��ي����������ة�

��ى�ا�د���ا�������وا�������و�������������������������و����ل�ا�����و���ا����،�

�������ى�����ا�����ا����ي�و��������و��ا���������ا�����ات�وا����رات�ا��ي�

������ي����ة�ا������ي������ا����د��،����������د������ل�����������إ��

و�����ي����ب���و����ر�����ا�����وا����ن���

و���ا���ت����������ان:�»أ���ا����������������و���������ا�����

��ى���ة�ا�����درا������������ر��������«�������ا����ى����و���ا����ل�

وا����،�وا����غ�إ�ى�ا������وا�����ى��

ا��را��ت�ا������:�

�� ا����م�ا����������ى�ا�����وا����س�وا�������،�������ر����������

�����ا����،�دار�ا���ا���ز�،�ا������ا�و�ى����٩ه��

2� ���� د���ن� ���ر��،� ������ ������� درا��� ودرا��،� روا��� وا����س� ا�����

�����ا�����ن،����٩ه-��٩٩٩م،�ا����د��:�دار�أ��اء�ا��������

�� درا���������� أ���م،� ������������� وا����س�وا��������و��� ا�����

���ر��،����������در���ا��������،�إ��اد�راو���أ�������ا������ا����ر����ه-

���٩م،�������أم�ا���������ا��را��ت�ا������ا�������
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�����ا���ع���ى�����ا��را��ت�ا��ي�أ��د��ي��ي�����وو����������ا�

ا�����إ��إ�������������ث����أ���م�ا�����وا����س�وا��������و���������

��������أ���م������������رة�ا���أة�و���د���،�و�������ق�إ�ى�����ع����ي��

	� ��ا���ا�����وأ��������ي�ا�����ا����ي،�����������������������

ا�����،�ر������������،������ه،�ا����د��:�ا������ا����ي������ء،�������

�����������د�ا�������

���ث������ا���ا���������������و��ا�����وأ��ار���وآراء�ا�����ء�و�������

�����آ��ر���ا�����،��وأ���ب�ز��دة���ة�ا�����و������رأ��ا������ي�����ا����دة�

�����ا��������أ����������ا���������ا������ا�����ي�و��������������

������ي�دورة�ا���أة�����������ي��������ر����ي����ر�����أ��ا���،�������

��ى����ول�����ا��������������ص�وأ��اد�����������ا������ا���ا���ا������

أ�����ا����:�

�� إزا���ا�����ا��������������������ا����ء���������������������ات��ي�-

دور����ا�����دة،�و������������ا���،�و���������أ����������ة�����د����و��������

���زو����و�������ع�رأ���ا������إ�ى������و�������وا���������إن�ا�������

�� ���ن�أ���ا�����ا����ي�وا���ف�ا�����ء���ى�ا������ات�ا������،�����-

��������ى�ا�����������ا�راء�ا��������ي�ا�������ا������������

�� ا���������ى�ا�������ا�����د���ا��ي���ن���������������ؤ���ا���ا�ى��ي�-

أ��ر���������ي������،��و���د��������������������و����������
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��ود�ا����:

ا����ء� ��ى� ا���زل� ا��م� ������� �������� درا��� ��� ���رة� ا����� ��ا� إن�

ا��������ت�������ا�����ي�������������ا����،�و���أ���ث����رة���������

�����أ��اع�ا������إ����������������ا�����ي������آ��ر��ا��ي�أو����ا����ء�

����ة�وا���اب،����������ا��������������أ��ال�ا����ء�و���ا�����أت�

وا�����دات،�وذ��������ل�ا����ر�������ا����م�ا�������وا�����ر�ا���ي������

ا������،�������و���ا���وج���أ�����ي�������إ�ى�ا��را��ت�ا�������

أ��اف�ا����:

�� ������ا���ل��ي�ا�����������ع�ا����،����از�ا����و�������و�������

����ا���ف������ا����وا������

2� ا�����و��ر����ي�ا�����ب�ا�������ا������ة�و���ن����ل�� ���ن��������

ا�������و��و����،�وا�����ب�ا����������رات�ا������ا��ي���������ا�������ا������،�

و������و��ر�����ى�ا����ء��ي�����ا�����ات��ي���ء�������ا���������������ت��

�� ا������س������وة�ا��������ي�������أ��ال�ا�����ء����������������������

وا�������ت�ا��������

�����ا����:

�� �������� وا�و��ف� ا����ر��� ���� �ي� ا������ي:� ا����ي� ا������

ا�����ع�ا��������

2� ���� ا�����ء��ي� أ��ال� ����� ا����رن�وذ��� ا������ي� ا������ا�����ا�ي�

���������������������ع�������در���ا�������
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����ا����:�

و�����ء�ا������ي:�������و�������و�����:

��ود� و� ا����� أ����� ا������،� ا��را��ت� ��ى� ا������ ���� ا������:� أ���

ا����،�وأ��ا���،�و������و����ا������

�،������ وا���ق� وا�������� ا����� ������ ��ى� ا����� ا�ول:� ا������

وأ��ال�ا�����أة�وا�����دة�

و����������

وأ��ا��،� ا�����،� و������ ا����� ��ا��� أ��اع� ��ى� ا����� ا����ي:� ا������

وآ��ر���

و����������

ا��������

ا������ا�ول:�������ا�����وا��������وا���ق�������،�وأ��ال�ا�����أة�

وا�����دة.

ا������ا�ول:�������ا�����وا��������وا���ق�������:

أو�:�������ا����:�

�������������ا����ة����������،�و�ي����ة������������يء�����م،�

وا������ا��م������و���ل������ا���أة،�و�����،�ودر��،�و����،������

�����و������و������إذا���ل�ا��م�������ي�أو��ت����������
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و��������ض،���ض��ن�ا���ء������إ���،�أ��������(�

ا�����:���ف�����ر�������ة��������������������ى�دا���ا������ا��ا��،�

و���������ى�ذ������������أ���:

�� ا�������������ا�����ي�����:�ا�����م�����ص،�و���أن����ن�����ا��

ا���دة�وا�������� ا������������ ا����� ��ر���������������ص،�و���

�)�������������

�������ا������:�

����:�)����ا���ر��(�أن�دم�ا�����������ن�����ا���ر�����

و�����)�������������ص�و���ا�����(�أن���ا������دم�ا��������

أ���،�وا�������ج����ا�����و��������ا���دة��

و�����ا������ي:����ا�����م���رج����ا������������ا���دة،����ر����ر�

����م،��ي�و�������م��(�

و���و�أ������أو������ر���ا������،�وذ���������ي:�

�����)�دم���رج����ا����(���ج����دم���رج��������ا������

�����)��������ا���دة�(���ج�ا��م�ا���������ا���دة�و���دم�ا����س���

��(����ن�ا���ب:���ي�ا��������ل�ا�����ا�������ر،����وت:�دار���در����������
��(�ا�����ط�)����٩ـ-����٩م(،�����ا�����ا�����ي،�ط/�ا������،����وت:�دار�ا������،��/�

����
��(����ا���ا��������ي�������ا���ا��،�)�����ـ-��٩٩م�(،���ء�ا�����أ�ي�����ا������ي،������:�
���������������ن����������درو��،�ط/�ا�و�ى�������وت:�دار�إ���ء�ا���اث�ا����ي�_�������

ا���ر���ا����ي،��/�����
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�����)�ي�و�������م�(���ج����دم����ج�دون����ا������،�و���دم����ج�

�������ا���س�������ن������إ����دم�����و���د��

2� ا���������ا��������ا��م�ا���رج������������������������دة�و�ن��

د���،�و�����ا����ة�وا���رة��(�

�������ا������:�

أن�ا����ة�وا���رة��������������������ء�ا�����،������������ل�أن�ا����ة�

وا���رة����،�و����������ل�أ����������������

�����������ا���������������آ��:��»���ا��م�ا���رج������ج�ا���أة�ا��ي������

�����،��������و�دة�و����ض،�و��ز��دة���ى�ا�����(�

�و���و�أ������أ�������ر���ا�������،�وذ���������ي:

��������)ا��م(:������ي�ا������������ا�����وا��������وا����س��

�����)�ا��ي�����������(:�و�ي�������ا���ا����إ�ى�ا����������ج�ا��م�

ا���رج����ُ����������������دة�و�ي�ا��ي��������������أو������ا��������(�

����:�)�������و�دة(����ج�ا��م�ا�������ن������ا���دة�و���ا����س��

����:�)و����ض(����ج�ا��م�ا�������ن������ا���ض����������

و��� ا����� ز��� ��ى� زا��ا� ���ن� ا���� ا��م� ���ج� أ��(� ز��دة� )و�� �����

ا���������

��(�ا���ا���ا��وا�ي���ى�ر�����أ�ي�ز���ا����وا�ي،��������������ا����او�،����وت:�ا�������ا��������
�������������

��(���ح�����ا��������ى�����������،������������/����٩
��(���ح�����ا��������ى�����������،��/���٩٩
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�� ا��������:�دم���������ج����أ��ى�ر���ا���أة��ي�أو��ت���������(��

�������ا������:�

�����)��ي�أو��ت��������(�������ل��ي�و�������ص�أو�ى؛���������

���إ��و���وا���و������������ا����غ��

���������ا������������:�دم���������ج����أ��ى�ر���ا���أة�����������،���ى�

�����ا����،������������ا���دة،��ي�أو��ت���������(��

و���و��ي�أ������أو������ر���ا�������،�وذ���������ي:�

����:)�دم�(���������ي�ا������������ا�����وا����س�وا���������

�����)���ى������ا����(����ج�دم�ا������������دم������

�����)������������ا���دة�(����ج�دم�ا����س����������ا���دة��

�����)��ي�أو��ت��������(�وذ�����ن���������ا����،�وأن������وز�أ�����

و����������أ�����(���

	� ا������������دم����������ج����ا����،������������و�دة،���������

ا����،�����د�أ��ى�إذا�������ي�أو��ت����������

�������ا������:�

�����)�دم����������ج����ا�����(���������ي�ذ������ا�����،��������

���دم�ا������ا�����������دم������

��(���ح�ا�����ج�ز�����ا����ر��–�����ع�������������ا�����–�دار�ا����،��������
��(����ي�ا�����ج�إ�ى�������أ���ظ�ا�����ج�)������ـ-����م(،�أ����ا������ا������ي،�درا��:�

��ي���������ض،�و��دل�أ��������ا�����د،�����وت�دار�ا�����ا������،�����������������������
��(�ا����ع��ي����أ���ظ�أ�ي����ع،���������أ����ا������ي�ا�����،����وت:�دار�ا������،��/�

����
��(�����ف�ا����ع���ى�����ا����ع�،�)�����ـ-���٩م(�����ر���������ا�����ي،���������ل�

�����ي�����ى���ل،����وت:�دار�ا����،������٩
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وأو������ر���ا��������وأ�����:�

دم�������و�����������ا����،�����د�أ��ى�إذا�������ي�أ��م���������(�

��ح�ا������:�

�����)دم(:������ي�ا������������دم�ا�����وا����س�و����������ا����ء�

�����)�������و�����(����ج�ا����س�وا���������

�����)�������ا�����(����ج�������دم���رج������������ا���������������ن�

������

�����)�����د�أ��ى�إذا������(�����دم�����ا����غ�����دم����د���

�����)��ي�أ��م��������(�أ��أن�ا��م����ج��ي�ا�������ي������������أ��م�

أو��������������ر�������ي�ا����ع��

ا�������ا�����ر:�

�������إ�ى�ا����ر���ا�����������أ����������ر���إ�ى��������،�و����������

ا�������:�دم�������و�����������ا����،�����د�أ��ى�إذا�������ي�أ��م�������،�

���ن� و����� ا����،� دم� ����ا� دم� ��� أ��ج� ���� وأ�����؛� ا����ر��� أ����

ا�����و�������ا����،�و����و���ا�����و����،����ن����������������������

������ا���������:��

���ا��م�ا����������ر���ا���أة����رة�دور��������������������،���ل�

���ة��������ا����ي�ا��ي���������ا����غ�إ�ى����ا���س،�و���ا����ى�ا�����

أ����ا��ورة�ا��������(�

��(���ح�����ى�ا�رادات،�����ر���������ا�����ي،�دار�ا����،���/������
��(�ا��������ا�������ا�����،�ا�����ر�أ�������������ن،�دارا�������–����وت،�ط/ا�و�ى،������ـ�

-�����م،�ص������
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�����ل�ا����اض�������ت�ا�����ء������،�ودرا���ا������������ر���ي�

�����ا����ق����������ى�أن�دم�ا�������:�ا��م�ا���رج������ج�ا���أة�وا����

������ا������������ي�أو��ت�����دة،���ى������ا�������ا���ض�و��ا���دة��

�����:�������ا�������:�

�����ا�����ل����ا����،�و���دم����������������،�و)�ا�ُ������(

ا���أة���ي�)������ُ�(��(����

ا�����:�������������ة�������ت�أذ�������������ي:

�� ا��������دم���ق��������ا������(����

أد�ى� ��� ا��ي����ج� ا�������� ����� �� ا������� ��ا� ا������:� �������

ا����������ا���ض�

و�����ا������:�ا��������������أ���ا�����أو�زاد���ى�أ������

أ��� ��� ا����� أن� �ي� ا������� ��ى� ���ي� ا������� ��ا� ا������:� �������

وأ���،�و�ي��������������اع،������������������ل�ا������

2� �����ا���������ا��م�ا���رج�ز��دة���ى�أ��م���د����وا�����ر����(���

�������ا������:�أن�ا���������������ة��������������،���������������

أ�����ا�����دة�����ب�������و������ن�������

���وت:� ا������ا�����ي،� ا�����،�أ�����������������ي� �ا�����ح�ا�������ي������ا���ح� �)��
ا�������ا������،��/������٩

��(��������ر�����ا���������،�)�����ـ(،������أ�������������،�د���:�ا�������ا�������،�دار�
���دات،������

��(�ا���ا���ا��وا�ي��/������
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�� ا���������دم���������������ق����أد�ى�ا��������ل����ا���ذل��(��

	� ا������������ن�ا��م��ي�����و�������ا���ق�ا���ذل��(��

��ل�أ�������:�ا���ذل�ا���ا���ق�ا�������ج�����دم�ا���������(�

ا�������ا�����ر:�������ا��������وا��������������ا���������ء��ي�ا���د���

ا�������ا��ي�����ي�ذ������ي�ا�����

������ا��������������

���ن�ا��م����ا���أة��ي�����أو�����ا�����دة،�����دم�����دم�ا�����ا����

���ود�ا���أة���ة�وا��ة��ي������������،�و���أ��������دم�ا����س�ا������ا��

ا���أة�����ا���دة��(�

�����:�ا���ق�����ا�����وا�������:

����ا��������ط�ا������وا����اد�����ق�إ����ا������ت�و������

��ا�ا�����اد�ار���ع��ي�����������ي�ا�����:�ا����و����وا�������ون،�ا������

�����ن�ا����������،�إذ������ن�ا����ء�ا������������و�����ن�ا����ن���و���

ا������،���ن�ا������ا��������ي�������ا��ورة�ا��������������و��������������

ا�����������������و���ت��ي����ن���������و���ا��������ا�������ت�إ�ى�

�������ا�����ي،�و������)�����(�������ا�����و���������������������دم�����

��(����ي�ا�����ج��������
��(�ا����ع��ي���ح�ا�����،�إ��ا�������������������،����وت:�ا������ا����ي����/������

��(������ا������)����٩ـ-����٩م(،��ي������ا�����������م�ا���و�،��/����،����وت:�دار�
ا����ب�ا����ي�

��(�ا��������ا������ا��������ص�����
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����ا�����إ�ى�ا������و����إ�ى���رج�ا���ج�و��ا����ا����،�أ��إن�دم�ا�����

�����ي������ة����ا���وق�ا�������������������ا������������م�ا��������

ا���������ف���������ي����ر������ة����ا���وق��(��و��ق�ر��ل���صلى الله عليه وسلم�

ا������������ا�����������أر����������������ا����ن،���������������������

أ�ي������ر�ي�������:���ر��ل���إ�ي���أ����أ��دع�ا���ة،����ل�ر��ل�

��صلى الله عليه وسلم:�إ����ذ�����ق������������،���ذا�أ�����ا�����������ي�ا���ة،���ذا�

ذ�����ر��������ي�����ا��م�و��ي��(�

ا������ا����ي:���ة�ا����:�

أو�:���ة�ا���������ا�����ء�

ا�����ا�����ء��ي�أ������ة�ا�����وأ�����:�

أو�:�ا������:��

أ���ا����:������أ��م���������،�و��ر����������و����������،�وأ��������ة�

أ��م��(�

��(�ا���ار�ا�����،��ا�����ر�����ن�����،�������د�ي����٩،�ص�����
��(������ا����ر�،���������إ����������إ��ا�������ا�����ة������دز���ا����ر�،����ب�ا�������ب�
ا�������،�ر���ا������)����(،�����اف:�������������ا��������������آل�ا�����)ا����ض:�دار�

ا���م������(�ص/���
و������ ا��������� ��ب� ا����،� ���ب� ا�������ر�،� ا������� ا����ج� ��� ����� �،���� �����
و�����،�ر���ا������)���(،�����اف:�������������ا��������������آل�ا�����)ا����ض:�دار�

ا���م������(،ص/������
�����ا������،������������ى������رة�ا������،���ب�ا����رة���ب�����ء��ي�ا��������،�ر���
ا������)���(،�����اف:�������������ا��������������آل�ا�����)ا����ض:�دار�ا���م������(،�

ص�/������
��(�ا�����ا��ا���ز���ا�������������ا����ي،�ط/ا������،�دار�ا����ب�ا����ي،��������؛�������ا�������

����ن������ي�ا�����ي،�ط/�ا������،،�دار�ا����ب�ا����ي،�������
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أد����:�

���ا�����ا�������

�� ���أ�ي�أ����،����ا���ي�صلى الله عليه وسلم،���ل:�»�����ن�ا���������ر���وا������

ا��ي����أ�������ا�����أ�����������أ��م،�و��أ����������ة�أ��م«��(��

2� ���أ�����������أن�ر��ل�����ل:�»�ا����������أ��م�وأر����و������

و����و�����و�������أ��م�و�����و���ة،���ذا���وزت�ا����ة���������«��(�

ا����ع:�

رو��������������ا�����������������������د�وأ�����������و���ان�

أ��� أن� ����ا� أ���� ����� ا����ي�ر�ي��� ا���ص� أ�ي� ��������و����ن����

ا�������ث�و�����و�������������������ن�ا�����،�وا����د��������ف�������

������������������و�����ر��ل���صلى الله عليه وسلم��(�

ا����س:�

�� أن�أ�����ة�ا����������أ��م�ا����را��������ة�ا����،���ن����وا���������

������ي�ا���م�وا���ة�و�������أن�أ�����ة�ا����������أ��م�و��������������

��ا��(���

�������أد����:�

أن�ا�د���ا��ي�ا���ل�������ا�ا�������������دودة،�و���ن�ذ�����������ي:�

أ���� ��دل� �:����� ا��ار���ي،� ���� ��� ��ي� ا���م� ����م(� )�����ـ-� ا��ار���ي� �����) ��
���ا�����د�و��ي���������ض،�ط/�ا�و�ى،����وت:�دار�ا������،��������

��(�����ا��ار���ي��/������و�و�����������ي�����ا���د���ا��������ا��ا����ي�������أ��د���
ا���ا���������ي،�������ا������ا����ي،���ا��ي:�������ن����ص���٩:������

��(�ا�����ط���������
��(�ا�����ط���������
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� ا������ا����رو�����أ�ي�أ�����إ���د���������ا،���ل�ا��ار���ي:�-
����ا���ء��������،�و�������،�و��ل�ا����ر�:������ا�������(�

� و�����أ����������:��ي�ا����د�ا��������د���ر�����ل�ا����ر�������-

��ي�و���ا��������������وا���ا����رك�وو�����(�

و����أن�ا��ا����������:�

� ������ل�ا���م�ا�����ي�أ�����ي�������ء�أ�����������������أ���-

�����ث��(�

����� أ���� �����������ا��أة��ي�ز������ و���ذ���إ���ق����را����:�و���

����ي�����ن��(�

�أَن�َ�ْ�ُ�ْ�َ��َ���َ�َ�َ����ُ� ���ُ�َ� و����������ا����ع�إ��������������ى:�﴿وََ��َ�ِ���
�����أن� ا�ِ�ِ�﴾��]���رة�ا����ة����[�� وَاْ�َ�ْ�مِ� �ِ ����ِ � ���ِ�ْ�ُ � �إِن�ُ��� ِ�ي�أَرَْ��ِ�ِ���
����������ل������م�������ا�����ن�و����ذ�����������������ى:�﴿وََ��َ�ْ�ُ�ُ��اْ�

َ��دَةَ﴾�]���رة�ا����ة�������(�� ا���

������ ا����� ����� ������� ������ �،���� ����� ������ع� ا�������� أ���

وا�����ي�وأ����ر�����������ى��

وأ���د����ا����س:���������؛��ن�ا���������������ر�ا���أة��������ا����

����ر��ا����ن��

��(�����ا��ار���ي��/�����
��(�ا���ر���ا����������م���������إ�������ا����ر�،�دار�ا�����ط���٩م،��/���٩

��(�ا�����ا�����)������ـ(�أ�ي�����أ�������ا������ا�����ي،�ط/ا�و�ى،�دار�ا���������������
وا����،����ب�ا�����–���ب�أ���ا������/������

��(�ا�����ا���������ب�ا�����-��ب�أ���ا������/������
��(�ا����ي،���������أ���������ا��،������:�������������اس،�������ا��������،�������٩
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�����:�ا���������

����������������ن،�و���������ا�أ�����ي�ا����ار�و���د���،�����ا���ا���������

�����دة،�وأ����ي�ا���ة�وا�����اء������������م�أو�����،�وأ���أ���������������

�����������اء����������أة�أو�����دة،�����أن�ا�����دة�–�و�ي�ا��ي���������

أ������د����إن����د�����،���ذا� أ��م���ى� ا�����و�����ة�–�������������

ا���دت������������د�������������،���ن����د���ي�ا���ة�ا������������أ���

���،���ن����د���ي�ا��ا���������أر�������،���ن����د���ي���ة�أ���������

�����و���������ى�ا�����������(�

أد����:��أن�ا�������ع����ا���ث��������ر�أ������يء�������ا���اث�

أ������دم�ا����س��(�

�������ا�����:�

أن����ك����������دم�ا����س�ودم�ا�������ن�دم�ا����س����ج�������وج�ا�����

�����ل�������������ى�أ������ا�������������إ�ى�ا����������������ة���

أ���ا�����������������������ل�������ى�أ������ا�����������ا������

����ا����اد������ل������ى�أ���������م���ق��(�

�����:�ا��������وا��������

إ�ى�أن�أ���ا�������م�و����؛��ن�ا���ع�������ى�ا�����أ�����،�و���������

�����أ���رد��إ�ى�ا���ف��������وا���ز،��و���و�����������د�����،�و��������

��(�������ا�����ي���ى�ا���ح�ا�����،�����������ا�����ي�و�������ا���ح�ا��������������ات������
����،�دار�إ���ء�ا�����ا������،��/�����-�����������٩ا����ي)����ه-���٩٩م(،����������
�������ى���������������إ���ق�ا�����ي����������ا�������ي����أ����ا���و�،�����ز�����

����ات،�ط/�ا�و�ى،����وت:�دار�ا�����ا������،��������
��(�ا�����ط�������
��(�ا�����ط�������
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أ��������وأ���������������������������،��(�و���ا���ى�أن������ا��������

أو��������ل،����ل�ا���يصلى الله عليه وسلم���������������������������ل:�»���ّ�ي�����أ��م،�

أو������أ��م��ي������،����ا����ي،���ذا�رأ���أن�������ت�وا�����ت����ي�

ذ��� ��ن� �����وأ�����،�و���ي�و��ي،� أو������و������ �،���� و������ أر����

�����،�و����������ي����������و��������ن������ت�������و�������(�

أد����:�

�� ��
َ
َ���ى � ���ُ��ُ�َ�ْ�َ وََ�� اْ�َ�ِ��ِ�� ِ�ي� ا�ّ�َِ��ء� (َ��ْ�َ�ِ�ُ��اْ� ����ى:� ��ل� ا����ب:�

َ�ْ�ُ�ْ�نَ)�]���رة�ا����ة����[���

و���ا�����:�

�����أ�����������و����ى�و������د�و��������ا�����وأ�����و��ن�ا����ع��ي�

ذ������������ي�ا���ف�وا���دة،�و���������دة�ا����ء�أن�أ���ا�����������

��م�و������(��

ا�����ج�ا������ي������� ��(�رو���ا��������)�����ـ-���٩٩(،���ي������ف�ا���و��و����
ا���م�ا���و�،�و����ى�ا�����ع����ل�ا�����ا�����ي،������:���دل�أ��������ا�����د�و��ي������

���ض،�ط/�ا�و�ى،�����وت:�دار�ا�����ا������،���������ا����ي،��������
ر��� وا��،� ����� ا������� ���� ����� أ���� ا��������� �ي� ��ء� ��� ��ب� � ا������،� � ����� �)��
ا����� ��� �����ن� داود� أ�ي� ���� �� ����� ���� ����� ��ل:� ص����،� ا�����)���(،�
��� ����� ����اف:� �،)���( ر��� ا���ة� ��ع� ا������ أ����� إذا� ��ب� ا����رة� ا�������ي،���ب�
���������� ا��� �����(�ص����������� دار�ا���م� )ا����ض:� ا����� ا��������������آل� ����
��������ا���و��ي����ب�ا����رة،���ب������ء��ي�ا�����إذا�ا���أت���������ر���)���(،�����اف:�
������������ا��������������آل�ا�����)ا����ض:�دار�ا���م������(�ص�������������ا���م�
�– ����ه� ا�����ي)� ا���م� ����� �� ���٩�� ا����ي،� ا������ ا������،� ط/� أ���)�����ـ(،�
����م�(،������:������أ�������ى�ا���،�ط/�ا�و�ى:�د���:�دار�ا�������ا�������،������٩؛�
�����ا�����ي��ي�إرواء�ا�������ي�������أ��د������ر�ا�����،�������ا�����ي،�)����ه-���٩م(،�

ط/�ا������،�ا������ا����ي،�ر���)���(،��������
��(�����ا���م�أ�ي���ر،)������ـ-����٩م�(�������������ي����،�ط/�ا�و�ى،�دار�ا�����ن�–�

������ا������،�ص�����
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�������ا�������������������ا�ا������و���و�������أ��������م�و����،�����

ذ���ا�����ي:�ر�����:�رأ���ا��أة�أ�����ي������أ���������ل�������������

�)������

و��ل�ا�وزا�ي:�������ا��أة��������وة�و���������،�و����ذ������ا�������

ا��ي������أن�ا����������أن����ن������وا��ا�أو������و��������و��ل����ء:«�

أد�ى�و���ا�������م«��(�

�أَن�َ�ْ�ُ�ْ�َ��َ���َ�َ�َ����ُ� ���ُ�َ� و����������ا����ع�إ��������������ى:�(وََ��َ�ِ���

ا�ِ�ِ�)��]���رة�ا����ة����[�������أن� وَاْ�َ�ْ�مِ� �ِ ����ِ � ���ِ�ْ�ُ � �إِن�ُ��� ِ�ي�أَرَْ��ِ�ِ���

����������ل������م�������ا�����ن�و����ذ�����������������ى:�(وََ��َ�ْ�ُ�ُ��اْ�

َ��دَةَ�)�]���رة�ا����ة�������(�� ا���

2� ����ن�� ��� ���� �� ود��� ���� �����ت� ا����ء� �:������ ا������� ���

د�����؟���ل:������إ��ا������������������ي��(�

و���ا��������

دل�ا������أن�ا���أة�������ي����������������������ي،���ي�ا�����

�������������،�و�������أن��������ي�ا������������������،���������

أ���������ا����،�وأ����ا������

��(�ا����ي��/�����٩
��(�����ا��ار���ي��/�����٩
��(�����ا��ار���ي��/������

��(�ا����ي،�������٩
��(���ل�ا�����ي�ر�����:�����������ا�����أ�����ي�����أ���ب�ا�����،�و���أ������ا���دا����ل�

��������ا�����وا���ر،�)�����ـ(،�����م�ا�����ي،�دار�ا���ي���������
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�������ا�����:�

أن�ا���������ا�ا�������أ�����،�����ذ���ا�����ي���

أن�ا���������������ن�أ���،����������ا���أة���������ة�و��������ة�

ا����م�ا����ى،����د����������ى�ا�����������(��

را���:�و���ا����ر�ا��������������������ا������

��ل�ر�����:�و���ذ���ا���ا��������������أ����������دة����ا����ب�

وا����،�و������ر������و�������،�و��ا���������ا��������������م������ا����

����،�وا��������إ���،�وا����������ق�������ر�و��ر،�������ر��ي�ذ�����ا�����

�����ا����ب�وا������(�

������ا��أ��ا���ي�

�����ا�����ا������أن�ا��ورة�ا�������ا��ي����������أول���م��ي�ا�����

إ�ى�أول���م��ي�ا�����ا��������،�و���������������ا��أة�����،������ى�

����ا���أة�����������������،�و���اوح��������ي�ا������������������إ�ى����

����،�وأن�ا������أن����ن���ل�ا��ورة�ا�������������������(�

و��������ا��ورة����ا��،���ى�ا�����ا��ي:

�� ا������� ا����ء� ���ن� ا����������ة����� ���� ا���أة� ا��ورة����� ���أ�

������ر�����و������و�����������������������������

��(�ا�����ة�)��٩٩(�أ�������إدر���ا���ا�ي،��������������ي،�ط/�ا�و�ى،����وت:�دار�ا���ب�
ا����ي���/������

��(�����ع�ا����و��)�����٩ـ(����������،����:����ا���������������������،��٩/������
��(1 h�ps://www.plannedparenthood.org/learn/health-and-wellness/menstrua�on/
how-do-i-know-if-my-menstrual-cycle-normal
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2� ������ي�������ا�������ا��������������ن�ا������ا�������ز�����ا�������

ا������،� ������ا�����وأو����� ا����ء�»����������اف«،�� �������ى�����

ا������� ���� �ي� ا����� ��������،�و��������ء� ا�����و���و� �������د� و�����

�����������ات��

�� ���ز��� ا���� ا����،� ����ن� ������ ��ا���� ا���از� ������ ���ي� ���

»���������اف«���������������وج�ا�����������،�و���ى�ا�������������

ا�����ا����،�و��������ء�ا��������ا������،�و�����ا����ء������ت�و���ة�

���ا����ء�وا���اء،�و�������د�ا��������ا������ا����ادا�����ق�ا�������ا������،�

و��������������ء�ا������ي�����ا��������������������ات�أ��������������

�����ن������������ء�ا��ورة��

	� ا�و����ا�������و������و������ ������ �،������������� ������ث� ��ن�

ا����ء�ا�����������،�و����ر�ا����ء�������،�و���ج�ذ���ا��م�ا����ا���������ار�

ا����،�و���ج����ا��م�ا����ء�ا������������ا���������(�

ا��ا��:

����������و�������،�������رأ���ا���أة���دة������ة���������؛�و�ن���ر�

أ���أ��������م�ا�����������ى�ذ����������،�و�ن���ر�أن�أ��������������

ا�����������ى�ذ����������،�وأ���إذا�ا���������دا�������ا��������أ�������

��رة����ن�����ة�و��رة����ن� ا���أة� وا�����أن� ا���ع� ���������������،����

�����،�و�������أ���م�و�������أ���م�وا���دة�ا�������أ���������ر���ا����ن�

����أو�����،�و��ى�ذ���رد�ا���ي�صلى الله عليه وسلم�ا���������ا��ي�����������دة�و���������(�

������ ا����د��� ا��ار� ا������،� ا���ر،�ط/� ��(�����ا����ن�)������ـ�-����٩م(��������ي�
وا���ز��،ص����

��(�����ع�ا����و���٩/������
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ا������ا�����:�أ��ال�ا�����:�

���اً�����ة�ا�����س�ا�������������ا����ء��ي�ا��������������دم�ا��������

ودم�ا�����و���ة����������ا��������ا���ا��ت�و���وت��ي�ا����ار�وا�������

���ا��أة�����،�أورد���������ي�أ�����������،������ة���ى�ا���ال�ا����������،��

وا��ي������ا���ال������������و����:���������إ���أن����ن�����أة�أو�����دة�

أو�:�ا�����أة:��ي����������ي�أول�����أو����س��(��

���إن�������أة�أ��ا�،������ا����ع�ا��م�وا����ار����

ا������ا�و�ى:�ا����ع�ا��م�����م�أ����ا���������دون:�

�� ا�������وا��������وا��������وروا�������������(��

إذا�ا�����ا��م�دون�أ����ا�����أو�������و������وز�ورأت�ا����،����ت،�

و���ن�ا��م�����أول������ا��إ�ى�رؤ���ا���������،�����������������������

��ى�ا��������

2� �����ا����������ا�������:��

إن�ا��م�إذا���وز�أ���ا�����و��������أ����،���ن�ا�����أة��������ا����وز�

��������ك����،��������������أ���ا�����و���م�و���ي��������وز�،��ن�

أ���� ا���������،� ��������،�و���آ��� ا�����و������� ��������� ا������

���� ا����� ا����وز����� ا����� ��و�������ا�������و������ي� آ��������

��(�����ع�ر�����ا���������������
����� ا����ي� ���� )�����ـ-����م(،� ا��ر���ي� ��ح� ��٩��� ������� ا��� ر����� ������� �)��
ا��ر���ي���ى���������������إ���ق�ا�����ي�و����ا�����ا�����ي������ذ�������ا��ر���ي�و���������
��������ا������������د�ا�����ي،����:����ا���م������أ���،�ط/�ا�و�ى،����وت:�دار�ا�����

ا������،������������ي�ا�����ج��/�����������ف�ا����ع��������
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���ار�،��ن�ا������أ������،�و�����أ��ت�������دة�ا����������اءة�ذ����،�������

��ك�و�����ا������،����إ�����ى�ا�����ا��م������������أو�أ����������وزة�أ����

ا����،�ا����������ا������،������ل�أن����ن�آ��������،�و�������������

إ����������������������ا�����ات،���ن���د�ا��م��������������������ى����

���م���������(�

�ا��أ��ا���ي:�����ا�����ي�أن����ن�ا��ورة�ا�������������������ي���ا���

��ن������ا����ء����ن� ���أ��������م��� ا����غ،�����������ي��-�����ات�

���ة�ا���������������-��ا��م�و�����أن���ا���ا���أة���ة�����ات��ي�ا��ورة�

ا�����������:���م�ا��������ة�������أو�أ���،����ً������اً�أو�����ً����اً،�أو�

���ً���������������������أ��م،�����ً��أو������ً������ا�������أو�����ا����ع�

أو��������ا���س،�وا���������ا�������ا�����

و���ك�ا���������ا���ا���ا��ي������أن����������ا�����ات�����:�

� ا������وأ���ب�ا����ة:�����ز��دة�أو���ول�����ئ��ي�ا��زن��-

� �ا����و����-
ّ
ا�������ى������ي ���� ا����:����������ب� ���� ���ب�

وا���و�����������������ى�������ا�������و������ي�ا������ي���������أو�

��ء����ول�ا����ب��

� ا������ت�ا������:������أن������دورة�����������ة�و�������-

� ���ل�أو����ط�ا���ة�ا��ر�����-

��(�����ف�ا����ع��/�������
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� أدو���������ا��م�)�(�-

����أ��ال�ا�����ء�وا��أ��ا���ي،������أن�����ر�ا�����ء���ء� ��و������ر���

��������ا���������-���ً�����������-��ي�أن������ا��ا�����أة����دم��������،�

�����ا����ء�����ج���ة����ات���ى�������دور����ا��������

ا��ا��:�أن�دم�ا�����أة����،���اء���ن�أ��������م�و�����أو�أ������������

ا����ر���� ����ن�ا������،�و��� ا���������� �����������ى������������

������ر��������

ا������ا������:�ا����ار�ا��م�و���ر��أ������ة�ا�����

ا�����ا�����ء������إذا�ا�����دم�ا�����أة�و��وز�أ����ا�����

�� ا�������وا�������:��(��

���ذ���ا�إ�ى�أن�������أ�������ة�ا�����و�����������وز�،�������ا�������

أ��م� ��ا�دم��ي� ����ا:��ن� أن��������ي�����������ة،�و���������ون،�

ا�����وأ���������������������������و���زاد���ى�ا����ة����ن�ا�������

�������������������ى�ا����ة،�و���ا��ي���������

���ة�ا����� أ�����������������������–�أ���� ا�������� وا�����ر�����

������–�أ��ا������ط�����ي����������

https://kidshealth�org/en/teens/menstruation����������/��/ا���������ر������)��
html

��(�ا�����رات�ا�������������و������ا���م�ا��������،�)���٩ه-���٩م(،�ا����ر���ي���������
ا����ي،������:������ا���ي،�ط/�ا�و�ى،����:�������ا�����ا�������،�ص�����

��(��ا�����ا��ا������������ا���ا���������������������ا�����ي��/�����-����٩ا����ي��ي�
����أ���ا�������)����ه(،�������ا���،�ط/�ا������،�دار�ا�����ا������،�ص���
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2� ا��������وا�������:��(��

إ�ى�أن�ا�����أة�����������أ����:

ا�ول��أن����ن�����ة������،�����������أ��دا،�أو������،�أو������ا��ا���،�

وا������ ا���د� �ي� �����ن� ������� ا��ا���،� ����� أ�������� ر����� و�����

وا�����،�إن�����أن����ن�����،���ن�����������أ���ا����،�و�����وز�

أ������

ا�����:�

����������ر�ي��������أ��������:����������������أ�ي����������ل�

إ���� ���ل�ر��ل���صلى الله عليه وسلم:� ا���ة،� أ��دع� إ�ي���أ���� ��صلى الله عليه وسلم:�»���ر��ل���

ذ�����ق������������،���ذا�أ�����ا�����������ي�ا���ة،���ذا�ذ�����ر���

�����ي�����ا��م�و��ي��(�

و�����ا���دة������������������������ع�ا��م،���ذا�رأت������أ��م�د���أ��دا�

�ي�أول����������رت���د���������������������������ع�ا��م،���������أول����

���،�و���أ����ا�����������(�

ا����ي��أ�����ن�����ة������،���ن���ن�ا��م������وا��ة�أو�����ت��������

و�������ت�����������وط�ا�������ا��ي�ذ��ت،����ن:

��(����ي�ا�����ج��/�������رو���ا����������������ا������)�����ـ-����م�(،���������
أ���������ا��،�و����ا���ح�ا����������ا�������������������ا��،�وا����ف��ي�������ا��ا������
ا���ف���ي���������ن�ا���داو�،������:�ا�����ر�������������ا������ا����ي،����ا����ح������

ا����،�ا����ض:�دار������ا����،��/������ا����ع��������
�������������)��

��(����ف�ا����ع������،�ا������������
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�����ا���������إن�������ف�و���ا���اء�د����������ة،�و�ن��������������أن�

��������م�و��������أول�ا��م�و�ن���ن�������؛��ن�ذ������ا�������و���زاد�

����ك���������������������،�و����������و���ون�����������ا���������

أ���ا�����������ر����������م�و����،�و������و��������������ا�����ات���و��ا�

�ي�ا�����ا�ول�وا����ي�وا�����،�أ����ي�ا�����ا��ا����������إ�ى������ا�����

و�������أ��م�أو������������د���أو���������(��

��� �� ���� �ي� ����� أو� أ��م� ���� ����ي� �:��������� صلى الله عليه وسلم� ��ل� ا�����:�

ا����ي��(�

و���ا�����:�أن�ا���ي�صلى الله عليه وسلم�رد���إ�ى����أو����،�و�����د���إ�ى�ا�����،�و��

إ�ى���دة���������(�

�����:�ا�����دة:

أو�:�������ا�����دة:�

ا�����دة�����ا��������ي�������������دم�وُ���������ن�أو�أ�������(�

��و��ل�ا���������ي�ا��ي�������������و�����ة��(�

��(����ي�ا�����ج��������
��(�ا��������/�����
�������������)��

��(�ا����ي��/������
��(��������ر�����ا���������������������

��(�������ا�����ي��/������٩ا����ي���ى��������������/�������
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و�ي�����ا�����������������������و��������������را�وو������

و����ا�������:��ي�ا��ي����ف�������وو���������و��������

�����:����ت�ا���دة:��

ا��أ��ا�ول��أ�����������ا�������وا�������،�وا��������ا����������

ا���دة���������ة�����ا�����أة:��

������أم������ر�ي�������:�أن�ا��أة���������اق�ا��م���ى�����ر��ل�

����� ا��ي� وا�����ي� ا���م� ��������د� ���ل:� صلى الله عليه وسلم� �� ر��ل� ���� ��������� �،�

����������ا���������أن��������ا����أ�����،�����ع�ا���ة���ر�ذ������

ا����،���ذا������ذ�������������������������ب��������������(�

����ا�������،�و�ن� ا���� ا����� ا����ر� ��ى� دل� ا������ ا�����:� و���

ا������أ�������������������������إ���������أو�ى�����ا���ى،�����������ى:�(َ�َ���

َ�َ�أَُ�ْ��َ�ُ��دُونَ�)]���رة�ا���اف���٩[�����������ا���د������ء�������إ��ق�ا���د�

��ى����������ة�وا��ة��

��(����ي�ا�����ج��/������
��(�ا����ي��/�����

��(�������ا������،�������ا�����ة���������ا�����ع،�����م�ا���و�،�������ا�ر��د،��������
��(�����ا�����ي�ا�����،�أ������������ا�����ي،���ب�ا�����وا�������،���ب�ا���أة����ن�����
أ��م���������������������،�ر���ا������)���(،������اف:�������������ا��������������آل�
ا�����)ا����ض:�دار�ا���م������(،�ص�������٩أ���داود����ب�ا����رة���ب��ي�ا���أة������ض�
����������ر��)���(،�ص�����،ا�����������ب� ا���م�ا��ي� ��ة� ا���ة��ي� و�����ل���ع�
ا����رة���ب������ء��ي�ا���������ا��ي������ت�أ��م�أ��ا��������أن�����������ا��م�ر���)���(،�ص�
������������ا���م�ا�����ي��/�����������٩ا���م������)�����ه-���٩٩م(�روا�����ي����

��ي�ا����ي،�إ��اد�أ����را�������ش،�ط/�ا���د������ة،����وت:�دار�ا������،�ص�����
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ا��أ��ا����ي��أ������������������ا�����وو������������وروا�������������(:�

�����������،������دة�����ذة����ا����ودة�و�������ا����ودة����ة�وا��ة��(�

ا��أ��ا�������ا�����ر���������ا���������(�

���������ى�����ر���ث���ات،�������ا���د�����ن�ا���دة��������إ��

��ى��������وأ��������،،�و�ن�أ����������������ا����ار�ا��������������م�ا����اة��

ا��أ��ا���ي�

�����������������رأ��ا����ء��ي�أن�ا���أة����ا������أن���ا�����ة�����ات�

�ي�ا��ورة�ا�����������:���م�ا��������ة�������أو�أ���،�أو����ً������اً�أو�

����ً����اً�أو����ً���������������������أ��م�����ً��أو������ً������ا�������أو�

����ا����ع�أو��������ا���س،�وا���������ا�������ا������و������ق�ا����ء�

������وث�ا�����ات��������ار���أو���م����ار��،�������������ا���دة�و������ة��

ا��ا��:�أن�ا���دة���������ة�����������ى:�(وََ�ْ�َ�ُ��َ�َ��َ�ِ��اْ�َ�ِ��ِ��ُ�ْ��ُ�َ��

أَذً�)�]���رة�ا����ة����[����ذا�و���ا�ذ��و���ا��������أو������(�

�ن�ا�������ور����ا�����و��دا�و����،�وا���ل�������ار�������ج�و�������ى�

ا���أة،��������ل������ا���������������������������ا���ة�وا���م،���ذا����ر�

و�����إ�������و������������ء����م�����������ي�����ا���م،����ا�����

�����ي�������ا���������������م�ا���أة�أن�������ا�����ا���دم�أو�ا�����������ى�

��(�ا�����ا��ا�����������،�������؛�ا�����ع��/�����؛�ا���وع�)�����ـ(،�������������،�ط/�
ا������،������ا����،�������٩

��(�ا����ي�������
��(�ا��������ح�ا�����،،�ا�����ي،�ط/�ا�و�ى،��/������ا����ي��������

��(�ا���ح�ا��������ى�زاد�ا��������)������ـ(،��������������ا��������ط/�ا�و�ى،�ا����د��:�
دار�ا���ا���ز�،�������٩
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���ف�أن���ا�ا��م�ا�����م�أو�ا�������������،��ن�ا�����ي����������ج�

���ا�����أ�������

�����:�أ��ال�ا�����دة:�

ا������ا�و�ى:���ا����ا��م�����دة�

ا����ا�����ء���ى�أ���إذا�رأت�ا�����دة������ا���د����و��������أو���د���ى�

����م�ا��م�����و��� ������د����و��������أو���د���ى���د���،� ��ن� ��د����

��������������ن��������د���������أ��م��������و�����و���������ا�ورأت�

�����ا���ذ��،��������������أ��م،�و�����������و���ون����د�����(��

ا������ا������:�ا����ع�ا��م�دون�ا���دة�

ا����ا�����ء���ى�أ���إذا�ا�����دم�ا�����دة�دون���د���،�����������������و��

������د���،����ط�أن������ن�ا����ع�ا��م�دون�أ���ا������

و�����ق�ا�����������

�� ا����ع�ا��م�����ا���دة�و����ا���ث�–�و���أ���ا�����������–��������

���ي����������������ء������������������������ؤ���ا��م��������������

1 �ا����ع�ا��م�����ا���ث:����ي�������ء؛����������أن�ا��م�دم����د�2-

��دم�������و�ن���د�ا��م�����ا�������������ا���������ر�������ط�أن����د�

�ي���ة�أ����ا�����–����ة�أ��م-�و�������وز������������

��(��������ر����������������/�����ا�����ة��/��������رو���ا���������/������ا����ي�
�������
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وأن����ى�����ذ�������ا�أ���ا�����–���������������–��������وز�أ����

ا�����أو�����ا��������ذ����������أ��م���د����������و���ا���دت��ي�

��ذا�رأت�ا��م��ي�ا���م�ا�ول� ا����ة،� ا����������د���و��������ا����ا�إ�ى�

���ك�ا���ة�وا���م���و�ذا����ت��ي�ا����ي�����ت�و����و�ي�ا���������ك�

ا���ة�وا���م،�و�ي�ا��ا���������و���ي�و���ا�إ�ى�ا����ة��(�

ا����������

��������د�ا��م�����ا������،���ن���ن����ار�ا�����ع��������أ���ا�����أ��ي�

و�����������،�وأ����ا��م�ا�ول�إ�ى�ا����ي،�و����������������������

�����ا���أة�����إد��ر�ا��م�و����ل�ا����،��������ن�أو�أ���،�و���ي���ذا���د�ا��م�

إ�����ّ�������ا���ة�و�����إ�ى�أ��م�د���،�و���������������(�

ا���������و��ا�ا���ل����ى���ل�ا�����و���ا�������

�ذ���ا�إ�ى�أ���إذا���د�ا��م�����ا����ء،�����������–�ا��م�وا����ء-����وط�

و�ي:��

� أن������وز�ذ������������������	

� و��������ا����ء����أ���ا�����	

� وأن����ن�ا����ء������������د�ي�ا�������	

ا���ل�ا����ي:���ل�ا�����و��ل�ا������:

���أن�ا����ء����،��ن�ا��م�إذا�دل���ى�ا�����و���أن���ل�ا����ء���ى�

ا����،�و����ا��������������ي�ا���ة�وا���م�و����������ف�ا���ة،����

��(���������ر�����ا���������������٩�،٩
��(�ا����ي��ي�����أ���ا�������)����ه-��٩٩م(���������������������ا����ا�����،�ط/�ا������،�

���وت:�دار�ا�����ا������،����
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�����ا����ء����ا��ي�ا����ء�ا���ة�����������(�

ا����������

ذ���ا��������إ�ى�أ����إذا����ت��ي�أ���ء���د�������ا�������و���أ�����ة�

��ي������������و���ي�و��������������ا�����ات،���ن���ود���ا��م��ي�أ���ء�

ا���دة�و������وز��،�������

�������ز���ا��م����ا���دة����������������،�������دف�ز���ا���دة��(��

ا��أ��ا���ي�

أن�دم�ا���������ن����دم�وأ����������ار�ا����،�وأ���ء�ا��ورة�ا�������

�����������ا������������ا�ُ����و������ا�و����ا�������وا���د�����������

ا����خ�ا�����������ل�زرع�ا������إذا��������������������ا����ب�����ً��

أ����ي���ل����������وث����،���ن�ا����������������ا��م�و���������ل�

ا����،� ���� ا������ ���� ا����ن� ���� ا����،�و�ي� إ�ى���رج� ا����� ����

������و������ي������،�و�������������ا�����و��ول�ا����اد���ا���ا��ورة�

ا�������و�����ا�����ي��(���

ا��ا��:���ا�����������ض�ا�����������،�أن�ا����ء�ا�������������������

�������ى�������ا��م�������،�أ���ا��������ا��ي���������������ؤ���وا����ا��ت�

����������و�����������إ����أ���م�ا�������و���������

��(�����ي�ا�����ج�������٩
��(�����ف�ا����ع��������

https://www�medicalnewstoday�com/ � � �� ����� �/�/ ��� ��ر��� �ي� ا������ �)��
articles/326479
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�ا������ا������:����وزة�ا��م�����دة�وا����ل�ا���دة�

ا������:���ق�ا�����������أ����:�

ا����ا�ول:�إذا�زادت���دة�ا���أة�و�����ا����دة������ة����ا���دة�:

و�ن�زادت���دة�ا���أة�و�������د�������ة�أ��م،�����زاد�����ا�������؛��ن�

ا������������������أن����ن�أ����������ة�أ��م،�و�ن��������د����أ������

���ة�أ��م،�������������ا��م�وزاد���ى���د���،�وا���������ة�أ��م�����دون�������

����������ق،�و�����ا���ف�����������دة����،�أم����(�

��دة،�و�ن�ا����ا������،� ا����دة� أ������������������ا����:����������

�����ا�������ي�ا����ل�ا���دة�ا����ار��

أ�ي�����:��������ط��ي�ا����ل�ا���دة�ا����ار،��������ا����دة���دة���

أ���إذا�زاد�ا��م���ى����ة�أ��م�؛��������������،�������د�إ�ى���د����أو�

إ�ى�أ����ا����؟

��د�إ�ى���د�������ل�ا���يصلى الله عليه وسلم:�»ا�����������ع�ا���ة�أ��م�أ��ا����»�و�ن����

رأ������ا��م��ي�أ��م���د�������������،�و���زاد���ى�ا����ة�����ا��������������

و������ذ������دد�����أن�������������������ن������������ي،�أو���������������

����ن�ا������،�وا���ة�وا����م�وا���ن������،���������ن�����د�ا�����

ا����ا����ي��إذا�زادت���دة�ا���أة،�و�����ا����دة�����������ا���دة،���ي�

��ى�ا�����ا����ي:�

��(���������ر�����ا����������������٩ح�����ا�����،�������������ا��ا��،�ط/�ا������،�دار�ا����،�
�/����،���،�������ا�������������
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�� رأت�������د��������������أن����������������اد�،�����أن����������

��د���������أو�������_��ن�أ���ا����������������أ��م�_�ورأت��ي���د����

��������أن����������������اد�������أ��م������،�و������وز�ا�������ة�أ��م،�

����������������ق�؛��ن����رأ�������أ���������������������،������������

����رأ����ي�أ������

2� أن�����������د���������أو������،��������������������وا����������

����������اد�،������������،�أو������(�������د���������أ��م،�و�������ي���د����

����،�����أ�ي���������������ا�����ا�������،�و����أ�ي������������ن�

�يء����ذ�������،��ن�ا�����م�دم�������،����ي�����و����������ن�������

�� �����اد�،�ورأت���د�������ى���ل�� ������د����������ن������ إذا�رأت�

أ�ي��������������إ���ل��������������ط�أ�����وز�ا��م�أ����ا�����

�����،�و���ار�����ة�أ��م�وا����و���������������ى����إذا������ا����دة������ة�

��ى�ا���دة��و���رأ��ا�ي���������وا���أ�ي��������������

أ���رأ��ا���م�أ�ي���������وا�����������ا����:�أن�أ��م���د�������،�وأ���

ا�����م�����������ى�����ر��

�������ا��������أن�ا����������ا�أ��ا������ى�أن�أ���ا����������أ��م�وأ�����

���ة�أ��م���و���ر�����أ������������ا�����و��أ������ي������������

�-ا�������:�أ��������ا���م�����:�إذا����د��دم�ا�������ى�ا�����دة،�

������������������أ��م����أ��م�ا��م�ا��ا�����ى�أ������د���،�����ي���������ط�

��(�ا�����ط�������
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أن������وز��������������،���ذا�ا���دت������أ��م�أو�،�������د�،������

������،���ن����د���ي�ا���ة�ا������������أ������،���ن����د���ي�ا���ة�ا��ا����

�����أر�������،���ن����د����ة�أ��������������ى�ا������������و��������

��د���������������������������و����������د����������������ا�����ر�

�����،�����ة�ذ���أن�ا��ي�أ��م���د����ا���������������ون�ذ����������������

أ��م�و���������������،�وأر�����������م،�و��������������������يء��(�

�������ا����������������ى�رأ��ا�������،�أن���������ا����ي���ى�أن�أ����

ا������������������،�وا������أ���������������

�� ا���������إ�ى�أ���إن���وز�ا��م���د����و��������أ����ا��������������

���،��ن�ا����ا����ار�ا����،�و�ن���وز��������������،�������أ����

�����������د�إ�ى���د���،������������ا��������������،�����ي���ة���زاد�

��ى���د���،�و�ن�ا���������ا��م��ي�ا�����ا����ي،��و��وز�ا���دة�ا����������

���وزة�ا���دة،�������������ي�ا�����ا�ول�أ�������������(�

	� ا���������أ������������إ�ى������ج������د�����������ر�،��������ر�����

ذ��������أو���������ى�ا���ف��ي�ذ����������،�و�����،�����م�و���ي�

أو���������ر���دة� ��ذا����ر������ ������ ا����ار��و����������ا������� ����

���������������و����������ض��(�

�������ا��������������ن������ج������د�������������������ى�����ر،����

��ن�ذ��������ا�������ا����لصلى الله عليه وسلم������و����و���������������؛�إذ������ز��������

��(��������ا�����ي�����٩،���ح�ا��ر���ي�������
��(�ا�����ع������������ي�ا�����ج��/�����

��(�ا����ع��������
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���و��������وأزوا���و���������ا����ء�������إ�ى����ن�ذ����ي����و���

�)���������������������

ا��ا��ا���ي���ا����������������أن�ا����ء���ون�أن������ا����ء�

��ا������ة�����ات��ي�ا��ورة�ا������،������ا���������ا���ا���ا��ي������

أن����������ا�����ات�����:�

� ا������وأ���ب�ا����ة:�����ز��دة�أو���ول�����ئ��ي�ا��زن��-

� �ا����و����-
ّ
���ب�����ا����:����������ب�����ا�������ى������ي

وا���و�����������������ى�������ا�������و������ي�ا������ي���������أو�

��ء����ول�ا����ب��

� ا������ت�ا������:������أن������دورة�����������ة�و�������-

� ����ي�- ا�����ات� ����� ��و��� ����وا� و��� �� ا��ر���� ا���ة� ���ط� أو� ���ل�

ذ�����ا�����ء،���ن��������أ����ا����،�و����ق�����أن����ن�ا����دة��������

أو������ة،�أو����ار�ا����دة،�����������

� ا��ا��:��-

أ����إ�ى���ذ���إ����ا�����ا���أ���������إ��������������ار����ل�������

ر�ي�������������ء:�»����������ى������ا�����ا�����ء«��(��و����������

ا����دة�������������ا���������ا����ء�ا���دة�و�ن���ن���ر��،�و��ل�ا��������:�

و�����ا���أة�ا��������إذا�����ت���د��������دة�أو�����أو�ا����ل����������

��(�ا����ي��/������
��(������ا����ر���ي���ب�إ���ل�ا������و�د��ر�،�ر���)�٩(،�ص�������������،�ر���)����(،�

ص����
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��ى������أ���ا�������������ار�ا��م��(��������ا����ر���ل���ى�أن�ا����ء�

������دن�ا��م����ً���������ا����د���دة،�و�������������ذ���ا���دة،�و�����

ا���ي�صلى الله عليه وسلم����ن�ا�����ل�����،�إ���ي�ا��ي�����:�»إ�ي�ا����ض����أ���«�

و���������ا��������،�أ����ي�ا��أة����ي�د�����ي�و��������أن����ن�����،�

ا���ف��ي�ا����د�������������ا��م� أ�����������ى� �������-��-�وا������

����،�و�����ت����ا���ع���������(��

��و�������ا�ا���ل�أ�����ء����ا�������رأ��ا����ء�ا��������ذ������

�

��(�����ع�ا����و������٩�/�٩
��(�ا��������ى�ا���ح�ا������وا����ف��������
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وأ��ا��،� ا�����،� و������ ا����� ��ا��� أ��اع� ا����ي:� ا������

وآ��ر�:

ا������ا�ول:�أ��اع���ا���ا����:

�������ك�ا���������و�����ا����،������ا���ق�ا��������ا��ي���������ى�

ا����ب�أو�ا����ام�ا�������ا���ز���أو�إ��دة�ا����ف،�و���������ا�������ا��ي�

��������������ت������������،���ى�ا�����ا����ي:

ا��������ا�و�ى:�و���������ا�����ا�������:�

ا���م�ا�����؛������� ا���ل،�و���������ب� ا��������ى�ذ��:������� ���

ا����ع�����������ي�أول�ا��ورة�ا�������وآ�����و������و�����ا�������ج�����

ا����������ا�����،�و�����دة�ا���م�ا��ا�������������ء�ا��������ا��ورة�

ا������،�و����ا�������ا������������������ى�أ���أ��اض��������أو�أ��������،�

����ا������������ى����ودا��������������ا���������

ا��������ا������:�ا�������ا���ز��:�

��������ا���زل�ا�����،�وا��ا�ي�ا�����،�وا���زل�ا������ا�������������

ا���س�ا�����������ع������دة����������إد�����إ�ى�ا�����������دة�����ة�

�����ف��������ل�دون�د��ل�ا���ي�إ�ى�ا�������و����ا������������ن������

آ��ر����������ى�ا��ورة�ا�������أو���ى�ا������������

د�������� ������ا������������ ا����ف������� إ��دة� ا��������ا������:�

و�������ز������ا����������ا����ودة��
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ا��������ا��ا���:�ا�������ت:�

إ��از� ��� ا������ ����� وا��ي� �� ا������� ا����� ���� ���ب� ا�����:� ���

ا������،�و�ذا�أ��زت������و��ل�ا����ا��ت�ا��������������و���إ��از�����

ا����،�و����ا����ب���������������ت�����ن�ا�������ون�–�و���������ف�

�����ن�ا�����–�أو��������ن�ا����و����–�و���������ف������ن�ا������–�

أو����������������ن�ا�������ون��

�:)IUD(ا��������ا��������ا������ا����ي�

���������أ����و�����ا�����ا����را�و�����ا���ى�����ا���أة،�و�ي������

��������ي���ا�ا�������

ا������ا����ي:�������ا������وأ��ا���وآ��ر�:

أو�:�������ا�����:�

�����ا���������أ���و���������ا����،�و�������ن����أداة��������������

ا������� ����� وا���� �،� ��ف� ���� ��ى� ���ن� ا�������� أو� ا����س� ���

ا�����������ي�ا����،�و��ا���������ى�����ا����ا��ت�ا����������ا����ل�إ�ى�

أ����ت� ��ا���� ا�����ة� ا��ّ����� ا����ا��ت� ���� ������ ���� ا����،����� ����

ا����س،�ا��ي����ن�������������������ا��ت�ا��������(�

https://www�webteb�com/woman-health/ ����� ��رس� ��� � ���ر��� ا������ � �)��
�/diseases

��(�ا�������ا�������:�ا���اد�ا�������ا������ي�و�������������ي����ي����أ����������،�و���
���رة����رد�����������������������أ����و�����������و�����ا����ا�����ي�ا����ي�����������

�ar�m�wikipedia�org�/wikiا������ا�����و�ي
��)1Winner،1B;1Peipart،1JF;1Zhao،1Q;1Buckel،1C;1Madden،1T;1Allsworth،1JE;1Secura،1
GM.1(20�2).1E�ectiveness1of1Long-Acting1Reversible1Contraception.1New1England1
Journal1of1Medicine.1366.
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������:�أ��اع�ا������

1 �ا������ا������ي���-

�ي� و���� ��ر� ا��������ون� ����ت�����ة��������ن� إ��از� ��ى� �����

ا������،� إ�ى� ا����ل� ا���������� ا�����ن�ا����ا��ت� ا����،������������ا�

و�������،����������������������ط�����ا����،����������������ا������،�أو�

�����إ���������ا�������(�

ا���ر�ا�������������ام�ا������ا������ي�

���ب�أو�ا����ع�ا��ورة�ا��������وذ�����������������ا����،��ن�����������	�

ا�����������ر��������ق������ث�إ�ى�����أ������و��د��ذ���إ�ى���وث�ا��ورة�

�ي�أو��ت���������دة���������ي�����و����ن���������دورة��������(�

� آ�م��ي�ا����ة�وا���ض�	

2� ا������ا�����ي��

���ا������ا����ي����ا�������ت،����ى����������ي،�وا���������ا����ا��ت�

ا�������ا��ي����ول�ا����ل�إ�ى�ا����،�����������������������ات��������ذ�ا��واء�

ا������������

�ا���ر�ا�������������ام�ا������ا�����ي:�

�� ��وث�������������ات�ا�������

��)1Manual1of1Clinical1Problems1in1Ob�etrics1and1Gynecology1by1Michel1E.1Rivlin،1
Rick1W.1Martin،12000،1USA،1LIPPINCOTT1WILLIAMS1&1WILKINS،1P.33011
��)1World1Health1Organization1Selected1Practice1Recommendations1for1Contraceptive1
Use.12nd1Edition.1Centers1for1Disease1Control1and1Prevention;120�3.1Available1From:1
cdc.gov1111
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2� ��م�ا����م�ا��ورة�ا��������(���

و����ا���ر�ا����������ى�ا������ا�����ي�أو��������اً����ا����ء��ي�إ����ت�

����ة�أدت�إ�ى�ازد��د����و��ا����ء������ا�����س�ا������أ���ى�ا��ورة�ا�������

���������ا�������ا��ي�زادت�ا���������ا،�و�������ع������،���������ا����ع�

إ�ى�أ���ا�����ص����از�ا����و������،���ى��������ى�ا�����ء�ا����ء��ي�

��ا�ا����ا���م�ا�����ر�

ا��أة� أ���و��������و����وأر����� ا��را��ت�ا��ي�أ�������ى� أ��رت� ����

ا��ورة� ����� ����� ����� ���� أن� ا�و�ى،� ����ة� ا�����ي� ا������ �������

ا������������ارة���ي���ل�أول�����أ���������ا������ل،�و����ا������إ�ى�

��������٩إ�ى�ا����ار�ا������إ�ى�أر�����أ���ع��(�

و���أ��دت�ا��را��ت��أن�ا������ا�����ي��������������ا���������ى�����

ا������ا������ي�إ��������ن�ا��ورة�ا�������أ��ر�أو�أ��ل��ي�ا���ة،���������

إ�ى�������أو������������������ل�أول�����أ�������ا������ل��وأن�ا��ورة�

ا�������ا�����ة������أن����ن�����������ات����و����ا�������ا��ي�����������

ا��م�إ�ى�ا������(������

pros- �و�ي�درا���أ����ذ��ت�أ�������د�و���ا�������ي�ا���������إ��از

taglandin(�)��ا���و�������ن��و�ي������ت�د�������دة�������������و��ا�

��)1Manual1of1Clinical1Problems1in1Ob�etrics1and1Gynecology1P.3301
��)1Hubacher1D،1Chen1PL1،1Park1S.1Side1e�ects1from1the1copper1IUD:1do1they1decrease1
over1time?1Contraception.12009;79(5):1356-362.
��)1Centres1 for1 disease1 control1 and1 prevention.1U.S1 Selected1 Practice1Recommen�
dations1 for1 Contraceptive1 Use،1 20�6.1 Morbidity1 and1 Mortality1 Weekly1 Report.1
20�6;65(4):7-�4
��)1Makarainen1L،1Ylikorkala1O.1Ibuprofen1prevents1IUCD-Induced1increases1in1men�
�rual1blood1loss.1Br1J1Ob�et1Gynaecol1�986;193:285
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ا����،�وأن����� إ�ى� ا��م� ا��ي����������� ا������� ��ى�ا�و���� ا�����������

ا�����ات��ي�ا������ا������و��ت������أ����������ء�ا���ي������دور�����ي�

ا���س����������ا����ء�ا���ي�دور�������������

و����ا��را��ت�������م��������������ا��م�و��م�ا����م�ا��ورة�����د�������

ا������ا�����ي،�����أ�ي�را������داً������اً����ا����ء�ا�������������اض�

ا����ء�وا���دة،�ا�����ا����ا���ى���م�ا���م������ذ��،�����������ن�������ا��م�

ا���������ا����ء���������را���ى�ا�����ء،����أن�����ا����ا����ء������ن�

�������ا������،�و����������ا�ا����ل�إ�ى���������ا�ا��م���

ا��ا��:�

���ي� �،���� ا������� ��ل���ض� و��� ا�����ء� أ��ال� ا����ع� ��ل� ���

إ����ا����،�و��� ������أ����و���ا��������� أر��أن����ل�����ا���م�ا���

أن:�»ا�����ي����������ج����ا�����أ���������ى����م�د������ى�أ���

ا������؛��ن�ذ������ا��م�ا���ي�ا����ي�و���دم�������ا�����ودم�ا����د�دم�

��ق�������؛�وذ��������ض،�وا����ا�������ا���ض�����ى�رأت�ا���أة�ا��م�

��ر����ر����������������ك������ا���ة��و�����ل�إ�����������������م�

و�����������ل�������������م����ا�����وا���ع�ا�����؛�����������أن�ا����ء�

����������ى�����ا���ي�صلى الله عليه وسلم�و���ا��أة����ن��ي�أول�أ���������أة����ا���أ���

�����ا���ي�صلى الله عليه وسلم�وا��ة�������������ل�������م�و����،� ا����،�و�����ا�����

و�����ن�ذ������������ن�ذ�����ا�����ا����،�وا���ي�صلى الله عليه وسلم��������أ���ا�����

�����ق�أ���ا�������(�

��)1Side1E�ects1From1The1Copper1IUD:1Do1They1Decrease1Over1Time?1Contracep�
tion.1Hubacher1D.1Chen1PL،1Park1S.120091May;1791(5):1356-362.

��(�����ع����و��ا����������������٩
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و�����ل�ا���������ر����������ى:�»�و������ر�أ���ا����،�و��أ����،����

������ا�������دة�����أة��������،�و�ن����������م،�أو�زاد���ى�ا������

أو�ا�����������

وا�����أة�����������ا�����ا��م�����������������،�و�����ا���أة�ا��������

إذا�����ت���د��������دة�أو�����أو�ا����ل���������،���ى������أ���ا�������

������ار�ا��م،��������������أة���وا�����������د�إ�ى���د�������إ�ى��������،����

إ�ى��������دات�ا����ء،�������ء��ي����وا��ة�������ء��������ا���ي�صلى الله عليه وسلم،�

و���أ���ا���م�أ�����������ا���ث��(�

���ل�ا�����ا�����:�»أن�ا���أة�إذا�رأت�ا��م��������������و�������و�ذا�

����ت� أو� ��د���� ������ ��اء� و���،� وا������ ����ت� ا����� ا����� رأت�

و��اء�زادت�����أن����ن���د���������أ��م�و����ا��م������������������إ�����

����������ار،��و��ا�ا������������ء�ا�������وا�������������������ى�ا����

أدر���������������������ن�إ����،��ن�ا���ل�ا����ذ��وا���������إ������ار��

�����������د���������و���������������«��(�

ُ�ْ��ُ�َ��أَذً��»�]���رة�ا����ة����[�� ��ل�����ى:�»�وََ�ْ�َ�ُ��َ�َ��َ�ِ��اْ�َ�ِ��ِ��

��ذا�و���ا�ذ��و���ا������������ن�ز�����ن�ا�������ور����ا�����و��دا�

و����،���ل�ا���و�:����������ا����،����ا������������د،����ى�و���ا�ذ��

و���ا������(�

��(�ا�����رات�ا�������ص�����وا�����ا���ث��ي:������أم�����،�و��������������،�و�����
��������

��(�����ا�����،������:ا�����ر������ا����ر�وأ������،�ط/�ا�و�ى،�������
��(�ا�����ع��/������
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����أن���ا�ا���ل�����ى����أ���م�ا�������و���د����ا�����،����ة�ا�����

����������أ����������������ة�و�ي����أ����ا����دات،�وا����م،�و����������

إ�ى� �����������ا���ورة�دا���� ا���أة���������،� ��و����و��وج� ا��وج� وطء�

���ن�ا���ة،�و����و���ا���ي�صلى الله عليه وسلم������������������م�ا��������،��و��������ا����ء�

������إ�ى����ن�ذ����ي����و����

��ا������������������ي����و���ا����ف���ى�������و�����ت�����ع�

���ي��������دو���ا�����ء�-ر�����������ى-��ي����������ا����دات����ث�

���������ؤ��������������ة�و�������������������وا��������������ن��������ي�ز�����،

و��������ا����ء�������م����������ي�و����ا����ل�������ى،�وا�����

��������������و��د������إ��ا�����م�����ا�����صلى الله عليه وسلم���ن�أ�����������������

ا����ن،�و�ن�أ���ت��������ي�وا�����ن،��و���ي�أن������ي�ر��ب�ا�������

ا��ا�����راء�������������ل���������أ����������������������و��������،�

���������������������و��ا��������،�ر�����������ى�ور������������ي������������
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ا������

�����ا�����ء����ا����،���ن�أ���ا�������ا��ي������������ي:�

�� ود������ �������� وا�������� و�����،� �������� ا������� ��ا� �����

ا�����ت�وا����ل����������ات�وا���ازل،�و������ا��������������ر،�و��ر����

��ى����������������������ة�

�-�ا����:����ا��م�ا����������ر���ا���أة����رة�دور���������������

�����،���ل����ة��������ا����ي�ا��ي���������ا����غ�إ�ى����ا���س،�و���ا�

���ى�ا�����أ����ا��ورة�ا��������

�-ا�������:����ن�ا��م����ا���أة��ي�����أو�����ا�����دة،�����دم�����

دم�ا�����ا�������ود�ا���أة���ة�وا��ة��ي������������،�و���أ��������دم�

ا����س�ا������ا��ا���أة�����ا���دة���

�-���ا�����ي�أن����ن�ا��ورة�ا�������������������ي���ا���ا����غ،�����

������ي��-�����ات����أ��������م�����ن������ا����ء����ن����ة�ا�����

����������-��ا��م�و�����أن���ا���ا���أة���ة�����ات��ي�ا��ورة�ا�����������:�

��م�ا��������ة�������أو�أ���،����ً������اً�أو�����ً����اً،�أو����ً��������

�������������أ��م،�����ً��أو������ً������ا�������أو�����ا����ع�أو��������

ا���س،�وا���������ا�������ا�����

�� ������ر�أ���ا����،�و��أ����،����������ا�������دة�����أة��������،��

و�ن����������م،��أو�زاد���ى�ا������أو�ا������������ى������أ���ا�������

������ار�ا��م،����د�إ�ى���د�������إ�ى��������،����إ�ى��������دات�ا����ء�



����

�� إ�ى�������ا��م�ا������ا��ا����ء�����و���ا������� ا����ء� ���������

أ��� ����� ���،���ى� ����� �،����� ا��� رأ�� وا���ط� ا����� ���ن� ا�����ي،�

ا�������������ار�ا��م،�وا�����������د�إ�ى���د�������إ�ى��������،����إ�ى�

�������دات�ا����ء��

وآ���د��ا���أن�ا������رب�ا�������



����

ا���ا��

ا���آن�ا�����

�� ا����ر�� ا��������،�)���٩ه-���٩م(،� ا�����رات�ا�������������و������ا���م�

��ي���������ا����ي،������:������ا���ي،����ط/�ا�و�ى،����:�������ا�����ا��������

2� ا�����ي،��� ا�����،)����ه-���٩م(،������ ���ر� أ��د��� ا�������ي������� إرواء�

ط/�ا������،�ا������ا����ي�

�� ا����ع��ي����أ���ظ�أ�ي����ع،���������أ����ا������ي�ا�����،����وت:�دار��

ا��������

	� ا�����ا��ا���ز���ا�������������ا����ي،�ط/ا������،�دار�ا����ب�ا����ي����

�� ��ا���ا��������ي�������ا���ا���،�)�����ـ-��٩٩م�(،���ء�ا�����أ�ي�����ا������ي،��

�����:����������������ن������������درو���ط/�ا�و�ى�������وت:�دار�إ���ء�ا���اث�

ا����ي�_�������ا���ر���ا����ي�

�� ا���ر���ا�����،�ط���٩م،������م���������إ�������ا����ر�،�دار�ا������

�� ������ا�����������ن������ي�ا�����ي،�ط/�ا������،،�دار�ا����ب�ا����ي��

�� �����ا������،������������ى������رة�ا������،�����اف:�������������ا����������

�����آل�ا�����)ا����ض:�دار�ا���م������(��

�� ������ا����ي)����ه-���٩٩م(،�����������������ى���������������إ���ق��

ا�����ي����������ا�������ي����أ����ا���و�،�����ز���������ات،�ط/�ا�و�ى،����وت:�

دار�ا�����ا��������

�0� ا���������� ا���ح� ا���ح�ا�����،�����������ا�����ي�و������� ا�����ي���ى� ������

�����ات����������،�دار�إ���ء�ا�����ا�������

��� ا�����ة�)��٩٩(�أ�������إدر���ا���ا�ي،��������������ي،�ط/�ا�و�ى،����وت:��

دار�ا���ب�ا����ي�
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��-رو���ا��������)�����ـ-���٩٩(،���ي������ف�ا���و��و����ا�����ج�ا������ي�

������ا���م�ا���و�،�و����ى�ا�����ع����ل�ا�����ا�����ي،������:���دل�أ��������ا�����د�

و��ي���������ض،�ط/�ا�و�ى،�����وت:�دار�ا�����ا��������

��-�����ا���������������������ا���و��ي،�إ��اف:�������������ا��������������آل�

ا�����)ا����ض:�دار�ا���م������(��

��-������أ�ي�داود،������ن����ا�����ا�������ي،�إ��اف:�������������ا���������

�����آل�ا�����)ا����ض:�دار�ا���م������(��

��-�����ا��ار���ي�)�����ـ-�����م(�ا���م���ي��������ا��ار���ي،������:���دل�

أ��������ا�����د�و��ي���������ض،�ط/�ا�و�ى،����وت:�دار�ا������

��-�����ا�����ي�ا�����،�أ������������ا�����ي،�إ��اف:�������������ا���������

�����آل�ا�����)ا����ض:�دار�ا���م������(��

���-������ا���م�أ�ي���ر،�)������ـ-����٩م�(�������������ي����،�ط/�ا�و�ى،�

دار�ا�����ن�–�������ا��������

���-���ح�ا��ر���ي�)�����ـ-����م(،�����ا����ي������ا��ر���ي���ى������������

���إ���ق�ا�����ي�و����ا�����ا�����ي������ذ�������ا��ر���ي�و�����������������ا�����

�������د�ا�����ي،����:����ا���م������أ���،�ط/�ا�و�ى،����وت:�دار�ا�����ا��������

�٩-��ح�����ا�����،�������������ا��ا��،�ط/�ا������،�دار�ا������

ا��������)������ـ(،��������������ا��������ط/�ا�و�ى،� ��-�ا���ح�ا��������ى�زاد�

ا����د��:�دار�ا���ا���ز�

��-���ح�����ا��������ى�����������،������������

��-���ح�����ى�ا�رادات،�����ر���������ا�����ي،�دار�ا����

��-���ح�ا�����ج�ز�����ا����ر��–�����ع�������������ا�����–�دار�ا�������

��-������ا����ر�،���������إ����������إ��ا�������ا�����ة������دز���ا����ر������اف:�

������������ا���������������آل�ا�����)ا����ض:�دار�ا���م������(�



����

��-����������،���������ا����ج�ا�������ا�������ر�،����ب�ا����،���ب�ا���������

و������و�����،�ر���ا������)���(،�����اف:�������������ا��������������آل�ا�����

)ا����ض:�دار�ا���م������(���

��-������ا������)����٩ـ-����٩م(،��ي������ا�����������م�ا���و�،����وت:�دار�

ا����ب�ا����ي�

��-�ا���وع�)�����ـ(،�������������،�ط/�ا������،������ا������

��-�����ا�����،������:ا�����ر������ا����ر�وأ������،�ط/�ا�و�ى�

���٩-�ا���ا���ا��وا�ي���ى�ر�����أ�ي�ز���ا����وا�ي،��������������ا����او�،����وت:�ا�������

ا��������������

��-�ا���ار�ا������)�����٩م�(،��ا�����ر�����ن�����،�������د�ي��

��-�ا����ي��ي�����أ���ا�������)����ه-��٩٩م(���������������������ا����ا�����،�

ط/�ا������،����وت:�دار�ا�����ا��������

��-������ف�ا����ع���ى�����ا����ع�،)�����ـ-���٩م(�����ر���������ا�����ي،�

��������ل������ي�����ى���ل،����وت:�دار�ا�����

��-����ن�ا���ب:���ي�ا��������ل�ا�����ا�������ر،����وت:�دار���در�����

��-�ا����ع��ي���ح�ا�����،�إ��ا�������������������،����وت:�ا������ا����ي����

��-�ا�����ط�)����٩ـ-����٩م(،�����ا�����ا�����ي،�ط/�ا������،����وت:�دار�ا�������

�

��-�ا�����ع،�أ�ي�ز�������ي�ا����������ف�ا���و�،���ة:�������ا�ر��د���

ا������� د���:� �،������ ��� أ���� ����� )�����ـ(،� �،������ ا��� ر����� ������� �-��

ا�������،�دار����دات�

��-�����ع�ا����و��)�����٩ـ(����������،����:����ا������������������������



����

�٩-������ا���م�أ����)�����ـ(،�ط/�ا������،�ا������ا����ي

��-������ا���م�ا�����ي)�����ه�–�����م�(،������:������أ�������ى�ا���،�ط/�

ا�و�ى:�د���:�دار�ا�������ا���������

ا�����ي،� ا������ أ�����������������ي� ا�������ي������ا���ح�ا�����،� ��-�ا�����ح�

���وت:�ا�������ا����������

��-�������ا�����وا���ر،�)�����ـ(،�����م�ا�����ي،�دار�ا���ي��

��-�ا����ي،���������أ���������ا��،������:�������������اس،�������ا�����������

���-�����ي�ا�����ج�إ�ى�������أ���ظ�ا�����ج)������ـ-����م(،�أ����ا������ا������ي،�

درا��:���ي���������ض،�و��دل�أ��������ا�����د،����وت�دار�ا�����ا������������

���-��ا������)�����ـ-����م�(،���������أ���������ا��،�و����ا���ح�ا����������ا������

�������������ا��،�وا����ف��ي��������ا��ا������ا���ف���ي���������ن�ا���داو�،�

�����:�ا�����ر�������������ا������ا����ي،����ا����ح������ا����،�ا����ض:�دار������

ا�������������

���-�ا��������ح�ا�����،�ا����ي��������ن�ا�����ي،�ط/�ا�و�ى��

��-�ا��������ا�������ا������)������ـ�-�����م�(،�ا�����ر�أ�������������ن،�دار�

ا�������–����وت�ط/ا�و�ى��

��-������ا���م������)�����ه-���٩٩م(�روا�����ي������ي�ا����ي،�إ��اد�أ����را���

����ش،�ط/�ا���د������ة،����وت:�دار�ا��������

��ا��ي:� ا����ي،� ا������ ����� ������ي،� ا���ا��� أ��د��� ������ �ي� ا��ا��� ���� �-�٩

������ن��
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ا���ا���ا�����و����

-https://www�plannedparenthood�org/learn/health-and-wellness/

menstruation/how-do-i-know-if-my-menstrual-cycle-normal

ar�m�wikipedia�org�/wiki/-���

-����V��������������com/woman-health/diseases/�

-1h�ps://kidshealth.org/en/teens/menstrua�on.html
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ا���ا���ا���������

��-Winner،�B;�Peipart،�JF;�Zhao،�Q;�Buckel،�C;�Madden،�T;�Allsworth،�JE;�Secura،�

GM��)2012(��Effectiveness�of�Long-Acting�Reversible�Contraception��New�England�

Journal�of�Medicine�

-Manual�of�Clinical�Problems�in�Obstetrics�and�Gynecology�by�Michel�E��Rivlin،�Rick�

W��Martin،�2000،�USA،�LIPPINCOTT�WILLIAMS�&�WILKINS�

-World�Health�Organization�Selected�Practice�Recommendations�for�Contraceptive�

Use��2nd�Edition��Centers�for�Disease�Control�and�Prevention;�2013��Available�From:�

cdc�gov

Manual�of�Clinical�Problems�in�Obstetrics�and�Gynecology��-

-Hubacher�D،�Chen�PL�،�Park�S��Side�effects�from�the�copper�IUD:�do�they�de-

crease�over�time?�Contraception��2009�

-Makarainen�L،�Ylikorkala�O��Ibuprofen�prevents�IUCD-Induced�increases�in�men-

strual�blood�loss��Br�J�Obstet�Gynaecol�1986�

-Side�Effects�From�The�Copper�IUD:�Do�They�Decrease�Over�Time?�Con-

traception��Hubacher�D��Chen�PL،�Park�S��2009�

Centres�for�disease�control�and�prevention��U�S�Selected�Practice�Recom-

mendations� for� Contraceptive�Use،� 2016��Morbidity� and�Mortality� Weekly�

Report��2016;65)4(:7-14




